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FIT INS NEUE JAHR 

Harburg startet am ersten Sonntag des Jahres mit viel Action, Spaß und Freude ins neue 

Jahr 2024 

__________________________________________________________________________________ 

Die Themenschwerpunkte Sport, Fitness und Gesundheit stehen am 07. Januar von 13 bis 

18 Uhr im Mittelpunkt der Harburger City. Dies wird durch eine Vielzahl von Aktionen und 

Informationsständen umgesetzt. Sowohl Sportbegeisterte als auch alle, die fit sind oder es 

werden möchten, dürfen sich auf ein abwechslungsreiches Programm freuen. 

Nach dem beeindruckenden Erfolg bei verschiedenen Sportveranstaltungen in den letzten 

Jahren wird die bewährte Firma M + M Eventkonzepte auch in diesem Jahr aktiv in die 

Veranstaltung integriert. Es erwarten die Teilnehmer:innen fantastische sportliche 

Herausforderungen mit individuellen Modulen. Wer ist geschickt oder hat die längste 

Ausdauer? Ob beim Torwandschießen, dem Eiskletterberg oder auf dem Snowboard-

Simulator – mit den individuellen Sportmodulen entstehen spektakuläre Aktionsbereiche. 

In diesem aktiven Programm haben Besucher:innen die Möglichkeit, sportliche 

Herausforderungen zu entdecken und die City auf unterhaltsame Weise zu erobern. 

Zahlreiche Aktionen in der Harburger City 

In Zusammenarbeit mit Partner:innen aus den Bereichen Sport und Gesundheit wurde ein 

ansprechendes Programm auf die Beine gestellt. In der Lüneburger Straße erwartet die 

jungen Teilnehmer:innen ein aufregendes Abenteuer: Sie haben die Möglichkeit, sich am 

Eiskletterberg auszuprobieren, während sich die Erwachsenen an den kulinarischen 

Ständen stärken oder selbst den Eiskletterberg erklimmen können. 

Die Seevepassage wird zu einem mehrsprachigen Informationsportal, in dem MiMi Hamburg 

in verschiedenen Sprachen über Gesundheitsangebote informiert. In der Harburg Info 

erhalten Besucher:innen eine Stempelkarte, mit der sie an verschiedenen Stationen Stempel 
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sammeln und ein Harburg-Goodie gewinnen können. Auf diese Weise sind die 10.000 

Schritte garantiert erreicht. 

Aktionen und Shopping in den Centren und Fachmärkten 

Bei der ersten Veranstaltung mit Sonntagsöffnung im Jahr 2024 erwartet die 

Besucher:innen im Phoenix-Center ein aufregendes Highlight: einen Snowboardsimulator. 

Hier können Interessierte ausprobieren, wie es sich anfühlt, Snowboard zu fahren und 

herausfinden, wer am längsten auf dem Simulator stehen bleibt. Gleichzeitig bietet das 

neue Geschäft Kunz Hörsysteme einen kostenlosen Hörtest für alle interessierten 

Besucher.innen an. In den Harburg-Arcaden wird es kreativ: Der Künstler Sly wird 

gemeinsam mit den Kindern in seinem Habibi-Atelier basteln.  

Auch in den Fachmärkten gibt es einiges zu entdecken: Bei Roller können die Kleinen an 

verschiedenen Bastelaktionen und Kinderschminken teilnehmen. Beim Shopping können sie 

zudem die Oakleaf-Stelzenläufer:innen bewundern, die in ihren einzigartigen Kostümen 

durch die Gänge ziehen. Die weiteren Märkte bieten nicht nur Möbelangebote, sondern auch 

unterhaltsame Aktionen: Bei Poco gibt es ein Torwandschießen und die Möglichkeit, sein 

Glück am Glücksrad zu versuchen. Für den kleinen Hunger steht ein Grillstand auf dem 

Parkplatz bereit. Kabs ermöglicht eine professionelle Gesundheits- und Fitnessbewertung, 

während ein erfahrener Fitness-Trainer Tipps für das Heimtraining gibt. Die Kinder können 

sich im Kreativbereich austoben und schminken lassen. Gesunde Snacks und Getränke 

sorgen nach dem anstrengenden Training oder Shopping für die nötige Erfrischung. Bei 

Mömax dürfen sich die kleinen Gäste auf ein zauberhaftes Erlebnis mit Clowns und 

Zauberern freuen. Beeindruckende Sportvorführungen wecken die Begeisterung für 

Bewegung, und ein Foodtruck auf dem Parkplatz bietet kulinarische Köstlichkeiten zur 

Stärkung. Gleichzeitig haben Besucher:innen die Möglichkeit, an einer informativen 

Beratungsaktion teilzunehmen, um mehr über Ausbildungsmöglichkeiten bei Mömax zu 

erfahren.  

Die Veranstalter:innen freuen sich auf einen spannenden und aktionsreichen Tag sowie auf 

zahlreiche Besucher:innen!  

mailto:info@harburg-marketing.de


 
 

 

Harburg Marketing e.V.  | Hölertwiete 6 | 21073 Hamburg 

Fon: +49 (40) 32 00 46 96 | Fax: +49 (40) 32 00 47 14 | Mail: info@harburg-marketing.de 

Die nächste Veranstaltung mit Ladenöffnung steht bereits am 24. März unter dem Motto 

„Harburg ist bunt“ an. 

Zitat Citymanagerin Antonia Marmon: „Auf geht`s in ein sportliches 2024! Wir freuen uns 

das Jahr direkt mit einem Event für Harburg begrüßen zu dürfen und sehen uns beim 

Snowboarden!“ 

 

Snowboardsimulator im Phoenix-Center © Harburg Marketing e.V. 
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